
 

 
VIA MENTA  Praxis für Psychotherapie, Coaching und Beratung 

Spichernstraße 11b  30161 Hannover

Tel.: 0511 940 330 90  Mail: kontakt@via-menta.de 
 

Kostenaufstellung nach der Gebührenordnung für 
Psychotherapeut*innen (GOP) 
 

Ziffer Leistung Ggf. Einheit 1x 2,3x 3,5x 
1 Beratung, auch telefonisch Je Beratung 4,66 10,72 16,32 
3 Eingehende Beratung, auch telefonisch Mind. 10 Minuten 8,74 20,11 30,60 
4 Erhebung der Fremdanamnese und/oder Führung der 

Bezugspersonen. 1x im Behandlungsfall 
Je Beratung 12,82 29,49 44,88 

60 Konsil zwischen zwei liquidationsberechtigten Ärzt:innen 
oder Psychotherapeut:innen 

Je Ärztin/Arzt oder 
Psychotherapeut:in 

6,99 16,09 25,48 

70 Kurze Bescheinigung, z.B. Anwesenheitsbescheinigung für 
Arbeitgeber, Reisefähigkeit 

Je Bescheinigung 2,33 5,36 8,16 

75 Ausführlicher Arztbrief Je Bericht 7,58 17,43 26,52 
85a Erstellung des verfahrensspezifischen Berichts an den 

Gutachter für die Beantragung einer Psychotherapie 
Je angefangene 
Arbeitsstunde 

29,14 67,03 102,00 

801a Ergebung des aktuellen psychischen Befundes Je Sitzung 14,57 33,52 51,00 
804a Einbindung einer Psychotherapie spezifisch ergänzenden 

oder unterstützenden DiGA, die bei psychotherapeutisch-
psychiatrischer Indikation eingesetzt wird 

Je DiGA 8,74 20,11  

807a Vertiefte Exploration in Fortführung einer biographischen 
psychotherapeutischen Anamnese 

einmalig 23,31 53,62  

812a Psychotherapeutische Sprechstunde Je vollendete 25 
Minuten 

29,14 67,03  

812a Psychotherapeutische Akutbehandlung Je vollendete 25 
Minuten 

29,14 67,03  

812a Psychotherapeutische Kurzzeittherapie Je vollendete 25 
Minuten 

29,14 67,03  

817a Eingehende psychotherapeutische Beratung der 
Bezugspersonen 

Ohne Mindestdauer 10,49 24,13  

833 Begleitung eines psychisch Kranken bei Überführung in 
Klinik 

 16,61 38,21 58,14 

846 Übende Verfahren (z.B. autogenes Training), mind. 20 Min., 
ggf 2x tgl.) 

Je Einheit mit 40 
Minuten 

8,74 20,11 30,60 

855a Durchführung, Auswertung und Besprechung einer 
psychologischen Testbatterie (mind. 3 Testverfahren) 

Je Testbatterie 42,08 75,75 105,21 

855a Anwendung eines validierten, standardisierten, 
strukturierten klinisch-diagnostischen Interviews mit 
schriftlicher Aufzeichnung 

Je Interview 42,08 75,75 105,21 

857 Orientierende Tests (z.B. ICD-10-Symptom-Rating (ISR), 
Symptom-Checklist SCL90(R)-S, Beck-Depressions-Inventar 
(BDI), Hamilton-Skala (HAMD) 

Je Testung 6,76 12,17 16,90 
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860a Biographische Anamnese zur Einleitung einer 
Psychotherapie, auch in mehreren Sitzungen. 1x im 
Behandlungsfall 
 

i.d.R. einmalig 53,62 123,34 187,69 

870 Verhaltenstherapie einzeln, auch Probatorik Je Sitzung mit 50 
Minuten 

43,72 100,55 153,00 

§ 10 
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Versand- und Portokosten, die im Zusammenhang mit der 
Erbringung einer Leistung der Psychotherapie stehen, nur 
in tatsächlich erstandener Höhe. 

    

 


